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O mouvaux™

L alplmste Stephane Portler
a passionné son auditoire

Jeudi soir, salle Bercker, Stéphane Portier est revenu
sur son ascension du Manaslu, 8 toit du monde. Un récit

captivant qui a passionné le public venu en nombre.

MATHILDE ESCAMILLA = Comespondante locale

“Wanasiu - AlL8 163m

agnifique ! Le mot est
revenu dans toutes les
discussions. Jeudi soir,

Stéphane Portier, ingénieur mou-
vallois de 28 ans, passionné d'alpi-
nisme, a conquis son auditoire
avec le récit de son ascension du
Manaslu, sommet de 8 163 mé-
tres. « Il sait vraiment nous faire
partager son expérience », se ré-
jouit Michele Delsalle, adjointe a
la culture, au patrimoine et a
I'animation.

Stéphane Portier prend plaisir a
revenir sur son aventure : « ['ai
appris beaucoup de choses. Cest

important de partager cette expé- -

rience. Une ascension comme
celle du Manaslu implique énor-
mément de préparation. Beau-
coup ne peuvent pas se le permet-
tre. » Une quinzaine d’heures de
sport par semaine, des exercices

permettant de travailler le cceur,
une vérification du matériel dans
les moindres détails. des formali-
tés administratives... C'est un pro-
jet de longue haleine qui nécessite
deux années de préparation tant

_le Manaslu est un sommet diffi-

cile. « Il faut un bon mental et
bien se connaitre pour pouvoir re-
pousser ses limites et atteindre
son objectif », expligue Stéphane
Portier. Mais, le jen en vaut la
chandelle : « On acquiert une
autre qualité de vie qui permet
d'éviter le stress par exemple. »

« Le plus beau camping

du monde »

La présentation a fait salle com-
ble : les spectateurs ont pu assis-
ter a cette belle aventure, étape
par étape, grace a une projection
de photographies. Du départ de
'aéroport a |'ascension, en pas-

sant par les visites touristiques et
I'arrivée au camp de base, rien
n'a été oublié. Pasmémelesb‘qm«
pements ! Pour I'occasion, une
tente et une combinaison avaient
été installées dans la salle.
Intrigué, étonné, charmé... : cha-
cun a eu son lot d'émotions. Et les
questions ne se sont pas fait atten-
dre : qu'est ce qui le motive
autant 7 Comment s'est constitué
son groupe de compagnons ?
Comment gérer les différentes ten-
sions ? Michéle Delsalle a été sé-
duite par cette aventure hors du
commun : « Grice & ses parents et
a un site internet, nous avons pu
suivre son ascension jour aprés
jour et partager avec lui les mo-
ments de bonheur mais aussi les
difficultés qu'il a rencontrées. »
Stéphane Portier garde de trés
bons souvenirs de son aventure
passée dans « le plus beau cam-
ping du monde ». @



