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Stéphane Portier, combattant
d'un 8 000 metres dans la zone de la mort

Stéphane Portier est un
jeune Mouvallois de 26 ans
qui a réussi a gravir I'un des
14 sommets de pius de
8 800 metres. I va raconter
son aventure le 13 novem-
bre, a 'espace rencontre.

Stéphane est le cadet d'une fa-
mille mouvalloise sportive qui lui
a fait découvrir trés jeune la mon-
tagne. Dés trois ans, il commence
a gravir les penles en compagnic
de son frére qui pratique lui aussi
'alpinisme. Adolescent, il goite
& la haute montagne et §'attague
a des sommets en Furope. en
Ameérique du Sud el en Asic,

C'est fin 2006 qu'il pense a ce
défi des 8 Q00 metres | Mais « se
faire un 8 000 métres » est un
déli sporlil et humain ot U'on est

confronté aux lois de la physique
¢t du physique. Rigueur, expé-
rience, volonté, mais aussi séou-
rité, partage et solidarité sont les
clés d'une telle aventure et de sa
réussite.

La préparation de cette expédi-
tion nécessite beaucoup de
temps. Pour avoir la meilleure
condition physique, Stéphane
s'ast astreint & plusieurs centai-
nes de kilomeétres de vélo par se-
maine, mais aussi de 'aviron, de
la natation, de la coursc a pieds
tous les jours.

Des 2007, il cherche des parte-
naires pour se joindre a cette
aventure. C'est comme cela qu'il
rejoint un autre groupe qui a le
méme projel el c'est a cing qu'ils
décident de partir pour cette ma-
gnifique conquéte. Ensuile, inler-
vient un long travail d’organisa-

tion logistique : matériel techni-
que d'ascension. matériel médi-
cal, matériel photographique,
nourriture... Céié financement,
Stéphane est aidé par M. Balay,
alors maire de Mouvaux, mais
aussi par le préfet de region et le
président du comité végional
olympique, par La Voix du Nord,
ce qui permet ensuite d’obtenir le
parrainage d'entreprises qui ac-
ceptent de sponsoriser I'expédi-
tion. Elles scront ainst sept a ré-
pondre aux sollicitations du
jeune Mouvallois.

Cette belle aventure terminée, il
souhaite aujourd hui la faire par-
tager & tous et peut-tre faire nai-
tre des vocations auprés de jeu-
nes qui auraient comme lui cette
soil de vovages et d’espaces.

P Conférence le 13novembre a 20 h, a
|z salle Bercker, 574, rue de Tourcoing 3
Mouvaux. Tel: 03 20 76 27 35. Stéphana
Portier: 06 83354513.

Stéphane Portier a conquis le Broad Peak et s’appréte a raconter
son aventure.




