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Stéphane Portier integre
le club trés fermé des « 8 000 »

Stéphane Portier : « S'attaquer a un 8 000 est une aventure humaine ol se cotoient des valeurs aussi fondamentales que rigueur, expérience, motivation... »

La stature est droite. Le re-
gard est franc. Mais cette ap-
parente maitrise de soi dissi-
mule ce grain de folie propre
aux grands aventuriers. Sté-
phane Portier, Mouvallois de
26 ans, vient de se payer un
« 8 020 métres », sans oxy-
géne, Le premier sommet du
Broad Peak. Bienvenue dans
la cour des grands...

PAR PATRICK SEGH!

REPROS « LA VOIX »

Jusqu'a fin 20053, seuls trois Fran-
cais étaient allés jusqu'a la
pointe du Broad Peak (8 047 m)
au Pakistan, I'un des quatorze
somumets de la planeéte culminant
a plas de 8 000 métres. Alors,
lorsque Stéphane Portier, jeune

ingénieur de Mouvaux, prés de
Tourcoing, passe le pas de la
porte en ce mois de septem-
bre 2008, un léger flottement
s'installe. Lui qui s'écorchait les
genoux sur les chemins escarpés
des colonies tourquennoises du
centre Maurice-Herzog, vient de
défier « les lois de Ia physique et
du physique ». Stupéfiant de le
voir la, souriant. Intact. Parce
qu'au-dela de 5 300 meétres la
vie parait improbable ; impossible
a4 8 020 métres...

Tout ne serait donc que « ques-
tion d'acclimatation, de mental
d'acier... ». Son rapport a la mon-
tagne se résume par un simple
« y aller erescendo » dont la logi-
que amusante n'échappe & per-
sonne. Bt évacue toute impres-
sion hasardeuse. Celie ascension,
Stéphane Porlier a mis deux ans
a l'organiser, une vie a y réver.
Coinceé jusqu’d la nausée entre

une préparation physique «a
coups de 300 a 700 km de cy-
clisme par semaine, daviren, de
natation... » et un condilionne-
ment fait de recherches effrénées,
de désillusions et d'une organisa-
tion logistique cent fois revue. En-
tre les deux, il a trouve la bonne
voie. Celle gui assure le retour.
« Tous les détails ont leur impor-
tanice en altitude... », lache-t-il so-
brement en parlant du matériel
(em)porté. ['obsession du gamn

A cette altitude,
il ne reste que 30 %
de la quantité
d’oxygéne présente
au niveau
de la mer...

de poids est ici plus qu'une méta-
phore, une assurance vie.

Grande émotion

Alors, T'arrivée a Islamabad en
juiller se fera avec ce pincement
au cceur qui ouvre les portes
d'une aventure extraordinaire.
«On devait passer du camp de
base (5 000 m) vers le camp 1, Ie
camp 2 ¢t puis le camp 3
(7 100} m)... » Y installer de quoi
survivre en espérant unc météo
clémente, quc les pierres dans
leur chute ~ « une hantise » — dai-
gnent épargner le petit groupe.
« Nous étions cing au départ... »
Deux termineroni le périple « a@
plus de 8 000 ». 1l faudra au to-
tal presque deux mois d’efforts, et
une fenétre météorologique favo-
rable de... denx jours, pour que le
premier sommet du Broad Peak
s'offre & § 020 m. Malgré une
derniére frayveur. « Un vent mor-
dant de plus de 100 km/h. » Re-

Peu de Nordistes sur ses traces...

Gravir un & 000 métres en par-
tant du plat pays sent I'ex-
ploit... lis sont trés peu a
Favair releve.

Luc Jourjon. premier Francais a
avoir escaladé U'Bverest par la
face Nord et aujourd hui direc-
teur technique  la Fédération de
la montagne et de I'escalade :
« C'est wie grande performance ce
qu'a réalisé Siéphane Porlier, car
méme sl n'y a pas de registre offi-
ciel, ils ne sont que trois a quatre
cents Francais & avoir gravi un
sommet de plus de 8 000 métres.
Et forcément, dans le Nord -

Pas-de-Calais, ils doivent étre trés
peli... » Assurément.

Nos recherches nous aménent
malgré tout sur les traces de Jean-
Christophe Van Waes, un Lam-
bersartois qui s'est illustré sur de
multiples sommeis. Entre autres,
il a @ son actif le Makalu
(8 463 m), 4 la frontiere du Né-
pal et du Tibet, le Kilimandjaro
(5963 m) en Tanzanie, le Mont
McKinley (6 1935 m). Un sérieux
client qui s'étlail lancé a la
conquéte de I'Everest, en 2003,
pour féter le cinguantenaire de la
premiére ascension. Jean-Christo-
phe Van Waes n'élait pas seul : il
était accompagné de Régis Garri-

Jean-Christophe Van Waes a
déja gravi le Makalu (8 463 m).

gue, un médecin urgentiste lillois
du SAMU. Tous deux renoncé-
rent & quelques centaines de mé-
tres du sommet. victimes notam-
ment de mauvaises conditions
météorologiques.

« Jamais innocent

d'aller plus haut »

Entre autres athletes des cimes.
on peut encore citer Serge Ci-
vera, un Dunkerquois d'adoption
qui cet &t€ a battu son record per-
sonnel en gravissant 7 200 mé-
tres au Pakistan, mais en
échouant dans sa tentative d’at-
teindre le Broad Peak (comme
Stéphane Portier, lire ci-dessus).
« Vous savez, poursuit Luc Jour-

tard sur 'heure de départ, condi-
tions extrémes. Un gouffre. For-
cant le deslin, les engourdisse-
ments, la fatigue intense... le
jeune alpiniste s’offrira une arri-
vée an col « féerique ». Beau a
couper le souffle. « A cette alti-
tude, il ne reste que 30 % d'oxy-
géne... » Respiration. Passuge la
boule vrillée au ventre « sur ce
col qui a causé le décés du grand al-
piniste Eric  Escoffier en
juillet 1998 ». Presque dix ans.
Un symbole. 8 020 m, soit a
27 m du sommet principal rendu
inaccessible « par manque de
temps. L'aller-retour aurait pris
de 3 a 5 hewres ». Mais au {inal,
«une trés grande émotion... ».
Celle d'avoir rejoint un cercle
trés fermé en toute humilite,
« Cette expérience wme conduit
aujourd T a vivre plus stmple-
ment, plus profondément... » =

b Stéphane Portier donnera une confé-
rence sur son expédition le 13 novem-
bre a 20 h, salle Malraux & Meuvaux.

jon, 4 partir de 7 500 métres on
respire mal, ¢'est extrémement
éprouvant, ¢'esl jamais innecent
d'aller plus haut. »
Respect done pour Stéphane Por-
tier, Jean-Christophe Van Waes.
qui s'est parfois entrainé sur les
terrils de Loos-en-Gohelle (avec
un sac a dos de quinze kilos de
picrres 1), et les autres. Sur les tra-
ces d'alpinistes de renom,
comme Reinhold Messner, le pre-
mier alpiniste (sans oxygéne) a
avoir réusst 'ascension des qua-
torze sommets de plus de
§ (000 métres. regroupés dans la
chaine de 1'Himalayva. l.a voie
reste ouverte pour 'aventure. =
BERNARD VIREL



